
 Avent 2. 12. 2019

 J’aime de plus en plus la nuit, la nuit en mon pays et mon appartement habitée de belles
lumières, joyeuses, très douces. 

Beaucoup déplorent qu’actuellement les nuits durent de 17h à 7h15, bientôt de 16h à 8h. Moi,
peut-être en raison de mes origines dans les Iles Shetland et en Allemagne, je les voudrais plus
longues, plus denses, plus profondes, peut-être même plus massives. Or, dans un mois déjà,
les jours rallongeront. Cela m’est un peu difficile.  

J’aime la nuit pour elle-même, j’aime la nuit pour son invitation à l’immobilité silencieuse,
j’aime la nuit pour le recueillement qu’elle met en moi. C’est souvent auprès de la couronne
d’Avent. Je crois la garder. C’est elle qui me garde, et me garde couronnée, souveraine.  


